[image: image1.jpg]


[image: image19.jpg]


[image: image20.png]


[image: image21.png]


[image: image22.png]


[image: image23.png]


[image: image24.png]“ Yt %




SINH HOẠT
NGOẠI KHÓA
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CHỦ ĐỀ
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SỬ DỤNG ĐIỆN TIẾT KIỆM
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VÀ AN TOÀN
VAI TRÒ CỦA ĐIỆN

TIẾT KIỆM ĐIỆN LÀ GÌ?
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CÁCH SỬ DỤNG ĐIỆN AN TOÀN VÀ TIẾT KIỆM
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Trong sinh hoạt: Thắp sáng, làm mát, làm
1
lạnh, nấu nướng, sưởi ấm…
[image: image59.png]


[image: image60.png]


4,
Trong sản xuất: Thắp sáng,  vận hành máy móc…
3
Các lĩnh vực khác:
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Điện dùng thắp sáng

Vận hành máy
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Làm lạnh
    


Làm mát
NĂNG LƯỢNG TẠO RA ĐIỆN
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HẠT NHÂN
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II. TIẾT KIỆM ĐIỆN 

LÀ GÌ?
· Tiết kiệm điện là dùng một lượng điện ít nhất nhưng vẫn đáp ứng đủ nhu cầu sử dụng điện
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TẠI SAO PHẢI TIẾT KIỆM ĐIỆN
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1.  Cạn kiệt nguồn năng lượng hóa thạch
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2. Năng lượng tái tạo chiếm tỉ lệ thấp trong nguồn năng lượng hiện có Chi phí đầu tư lớn
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3. Lượng C02 gây
ô
nhiễm môi trường
HẬU QUẢ KHI MÔI TRƯỜNG BIẾN ĐỔI
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4. Tiết kiệm điện là biện pháp dễ thực hiện, hiệu quả cao, chi phí thấp .Góp phần bảo vệ môi trường,  phát triễn bền vững.
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Nhi¢t hegmg duedi dat




[image: image71.png]



1 [image: image72.png]
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Tiết kiệm tiền cho bạn và cho gia đình.
2 [image: image74.png]
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Góp phần đảm bảo nhu cầu điện cho
Gia đình bạn và thế hệ con cháu của bạn.
3 Góp phần hạn chế tình trạng cắt điện
         luân phiên tại khu vực bạn đang ở.
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4 Góp phần bảo vệ sự trong lành của 

môi trường – Chính là bảo vệ sức khỏe 

         cho bạn và gia đình.
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Hình ảnh tuyên truyền tiết kiệm điện trong học đường
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III. CÁCH SỬ DỤNG ĐIỆN
AN TOÀN, TIẾT KIỆM
Những việc em có thể làm được:
Ở TRƯỜNG
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· Tắt quạt, đèn và
máy điều hòa không khí khi ra khỏi lớp.
· Tắt cầu dao điện
khi ra về
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Những việc em có thể làm được:
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Ở NHÀ
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Tắt tivi, đầu máy bằng nút Power sau khi xem.
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lạn
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Nên
mở
các
cửa
sổ
để tận dụng ánh sáng và gió tươi
[image: image95.jpg]



Khi
sử dụng quạt, không nên bật ở số lớn nhất nếu không thật sự cần thiết.
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Khi sử dụng điều hòa không khí, nên duy trì nhiệt độ từ 250C trở lên và ưu tiên tăng gió


>250
C
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NHỮNG VIỆC EM CÓ THỂ PHỤ
GIÚP BA, MẸ ĐỂ CẢ NHÀ CÙNG
:
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●- Thực hiện tiết kiệm điện tại gia đình.
●- Tuyên truyền, nhắc mọi người trong gia đình cùng tham gia tiết kiệm điện.
●- Nhắc bố mẹ mua các sản phẩm  có dán nhãn thiết bị tiết kiệm.
[image: image99.png]



Hãy lựa chọn sản phẩm tiết kiệm năng lượng
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NỒI CƠM ĐIỆN:
( Nấu cơm trước khi ăn 

    30 – 40 phút
( Lau khô đáy nồi
( Vệ sinh lồng nồi sạch sẽ
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MÁY GIẶT:
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( Giặt đủ công suất của máy
( Đặt máy ngay ngắn, cân bằng, tránh bị lỗi, phải giặt lại.
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BÀN ỦI/BÀN LÀ:
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 Nên tập trung nhiều đồ lại, ủi một lần trong tuần, tránh ủi lắt nhắt  mỗi ngày.
( Ủi đồ mỏng trước, đồ dày sau. Sau khi ủi xong đồ dày, rút phích cắm, sử dụng sức nóng của bán ủi để ủi tiếp đồ mỏng.
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   QUAN TRỌNG NHẤT: Ý THỨC TIẾT KIỆM ĐIỆN
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Trước khi dùng tay để tắt quạt, bóng đèn…em nên lau tay thật khô. Tốt nhất là em nên nhờ người lớn giúp em tắt/mở các thiết bị.

Khi rút phích cắm, em cũng phải lau khô tay, một tay giữ ổ cắm và một tay cầm vào phích cắm rút ra. Tuyệt đối không được cầm vào phần dây điện để rút ổ cắm.
Quan sát kỹ các ổ cắm, công tắc điện trước khi dùng, nếu thấy mẻ, nứt thì không nên sử dụng…
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khỏi lớp.





khí khi ra





hòa không
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Tắt quạt, đèn





Tắt quạt, đèn, máy điều hòa không khí khi ra khỏi phòng














NĂNG LƯỢNG HẠT NHÂN
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